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STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
w Powiatowym Miedzyszkolnym O$rodku Sportowym im.
Jozefa Grudnia w Busku-Zdroju

w wersji skroconej przeznaczonej dla wychowankow

Osrodka



Powiatowy Miedzyszkolny Oérodek Sportowy im. Jézefa Grudnia w Busku-Zdroju
STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

WPROWADZENIE

Krzywdzenie dzieci jest niepokojgcym problemem, ktéry coraz czeiciej wystepuje we
wspotczesnym Swiecie. Z réznymi formami krzywdzenia macie réwniez do czynienia w $rodowisku
sobie najblizszym — w osrodku i poza oérodkiem. W tej sytuacji konieczna jest odpowiednia reakcja
osrodka.

[stotnym dziataniem podejmowanym w naszym Osrodku jest tworzenie warunkéw do sku-
tecznej pomocy w sytuacjach dla Ciebie trudnych, w sytuacjach, w ktérych mozesz doznawaé
krzywdzenia badZz przemocy wobec siebie, a takze w sytuacjach, kiedy jestes $wiadkiem takich
zachowan wobec Twoich kolezanek i kolegow.

Pamietaj, iz:

> Masz prawo do ochrony przed przemocs fizyczng, psychiczng i zaniedbaniem.

> Prawo do ochrony przed przemocg oznacza, ze bicie i ponizanie, krzywdzenie psychiczne,
zngeanie sie, okrutne i ponizajace traktowanie sg niedopuszczalne i karalne.

> Nikt nie ma prawa Cig bi¢, przesladowac¢, czy wykorzystywaé w celach seksualnych.

> Masz prawo do ochrony przed wszystkimi formami wykorzystywania seksualnego.

> Nikt nie ma prawa angazowac¢ Cie w produkcje narkotykéw i handel nimi ani zmuszaé czy
namawia¢ do ich zazywania. Policja, nauczyciele i inne stuzby maja za zadanie chronié Cie
przed dostepem do nich.

> Masz prawo do zycia bez wyzyskiwania i wykorzystywania, nikt nie moze sita zmuszaé
Ciebie do zrobienia czego$ ztego.

> Masz prawo do zycia bez przemocy i ponizania. Nikt nie moze Cig bi¢ ani znecaé sie nad
Toba w inny sposéb.

> Masz tez prawo do szukania wszelkiej pomocy zawsze, gdy jeste$ krzywdzony.

Jednym z najwazniejszych dziatan Osrodka jest chronienie Ciebie przed réznymi formami
przemocy, przeciwdziatanie wszelkiej dyskryminacji oraz budowanie w O$rodku bezpiecznego i
przyjaznego srodowiska. Dla zapewnienia Twojego bezpieczefistwa Osrodek wypracowal bardzo
wazny dokument - Standardy ochrony matoletnich. Jest on wyrazem troski o Twoja ochrone w
sytuacjach, w ktérych czujesz si¢ skrzywdzony. Troske te rozumiemy jako szczegblna dbatosé o
Twojg godnos¢ oraz o Twoje dobro fizyczne i psychiczne.

Do opracowania Standardéw ochrony matoletnich Osrodek zostal zobowigzana przez
panstwo. Uznano, bowiem za pilng potrzebe wprowadzenie systemowego rozwigzania ochrony
mafoletnich (0séb do 18 roku zycia) przed przemoca fizyczng, w tym seksualna, przemoca psy-
chiczng, materialng czy - coraz powszechniejsza - cyberprzemocg. W naszym Osrodku obowiazuja
Standardy ochrony matoletnich w wersji zupelnej oraz w wersji skréconej przeznaczonej whasnie dla
Ciebie. Wersja ,,zupelna™ jest dostgpna w sekretariacie o$rodka. Wersja ,.skrécona” jest ogdlnie
dostepna ze wzgledu na jej opublikowanie na stronie https://pmos.busko.pl Dokument w wersji
skroconej zostat skonstruowany, jako zbiér zasad i procedur postepowania, z ktérych mozesz
skorzysta¢ w sytuacjach zagrozenia Twojego bezpieczefistwa lub podejrzenia czy przypuszczenia, ze
takie sytuacje Ci zagrazajg.
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Standardy ochrony matoletnich okreslaja:

1. Gtéwne kierunki dziatan Osrodka na rzecz Twojej ochrony;

2. Przyjete w Osrodku zasady i normy postgpowania pracownikéw jednostki i maloletnich
wychowankdw, dotyczace w szczegdlnosci:

a) bezpiecznych relacji pracownikéw Osrodka z wychowankami;

b) bezpiecznych relacji miedzy wychowankami;

¢) Kkorzystania z urzadzen elektronicznych z dostepem do Internetu;

d) ochrony przed zagrozeniami z sieci.
Procedury interwencji - czyli sposoby Twojego postepowania i postepowania pracownikow
Osrodka w sytuacjach, w ktérych poczujesz sie krzywdzony oraz dzialania osrodka
zabezpieczajace Ciebie przed krzywdzeniem i jego skutkami.
Bardzo wazna jest znajomo$¢ i przestrzeganie Standardéw przez wszystkich cztonkéw spolecznosci
osrodka, dlatego prosimy o zapoznanie si¢ z trescia zamieszczona ponizej i stosowanie procedur z niej
wynikajacych.

w

Prosimy Cie pamietaj, aby przebywajac w O$rodku:

Zachowywac sie z kultura.

Szanowa¢ innych w tym swoich réwiesnikdw.
Przestrzegac¢ obowiazujacych zasad i regut porzadkowych.
Wykonywac polecenia naszego Personelu.

vV V V V

Chcemy abys$ wiedzial:

Jezeli spotkato Cig w domu, albo w naszym Osrodku, co$, czego nie akceptujesz, co$ co Cie niepokoi,
martwi, smuci, albo ktos Cie skrzywdzit lub zachowal w sposéb nieodpowiedni, albo w sposéb,
ktérego nie akceptujesz, $miato mozesz nam o tym powiedzie¢ i poprosi¢ o pomoc kazdego z
nauczycieli naszego Osrodka. Postaramy si¢ rozwigza¢ ten problem w taki sposob, aby$ byt
bezpieczny.

Przemoc fizyczna

> To przemoc, w wyniku ktérej doznajesz faktycznej fizycznej krzywdy lub jeste$ nia
potencjalnie zagrozony.

> Krzywda ta nastgpuje w wyniku dzialania badz zaniechania dzialania ze strony rodzica lub
innej osoby odpowiedzialnej za dziecko.

> Moze by¢ czynnos$cia powtarzalng lub jednorazowa.

> To bicie, szarpanie, popychanie, rzucanie przedmiotami, kopanie dziecka, potrzasanie nim lub
rzucanie, drapanie, szczypanie, gryzienie, ciggniecie za wlosy/uszy, zmuszanie do
przebywania w niewygodnej pozycji, przypalanie, poparzenie lub zmuszanie do zje-
dzenia/potknigcia czegos.

Przemoc moze przybieraé rozne formy:
Przemoc emocjonalna

> Przewlekia, nie fizyczna, szkodliwa interakcja pomiedzy dzieckiem, a opiekunem, obej-
mujaca zarowno dziatania, jak i zaniechania.
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> Zaliczamy do niej m.in.: niedostgpnos¢ emocjonalna, ignorowanie potrzeb emocjonalnych

dziecka, relacje z dzieckiem oparta na wrogosci, obwinianie, oczernianie, odrzucanie,
upokarzanie, straszenie, przypisywanie negatywnych cech dziecku, nieodpowiednie
rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem, niedostrzeganie lub nieuznawanie
indywidualno$ci dziecka i granic psychicznych pomiedzy rodzicem/opiekunem a dzieckiem.
Przemocy jest takze nieodpowiednia socjalizacja, demoralizacja, a takze sytuacja, gdy
dziecko jest swiadkiem przemocy.

Przemoc seksualna

Kazda czynno$¢ seksualna podejmowana z dzieckiem ponizej 15 roku zycia.

Wiaczanie dziecka w aktywno$¢ seksualna: ktérag nie jest ono w stanie w pelni zrozumieé i
udzieli¢ na nig $wiadomej zgody, i/lub na ktdra nie jest dojrzate rozwojowo i nie moze
zgodzi¢ si¢ w wazny prawnie sposob, i/lub ktéra jest niezgodna z normami prawnymi lub
obyczajowymi danego spoteczenistwa.

Aktywnos¢ seksualna migdzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem, jesli
te osoby ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju pozostaja w relacji opieki, zaleznosci,
wiadzy.

Kontakt fizyczny (dotykanie intymnych czesei ciala, penetracja).

Bez kontaktu fizycznego — ekshibicjonizm, wszelkie formy werbalnego molestowania i
sktaniania do kontaktu z tresciami pornograficznymi, grooming (uwodzenie w Internecie w
celu nawigzania kontaktu).

Komercyjne kontakty seksualne z dzieckiem (wyzyskiwanie seksualne dziecka), gdy w
zamian za udzial w czynnosciach seksualnych dziecko otrzymuje korzy$é lub obietnice
korzysci.

Zaniedbanie

> Niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka i/lub nierespektowanie jego podstawowych

praw przez rodzicow, opiekunéw, lub inne osoby zobowigzane do opieki, wychowania i
ochrony dziecka. Obejmuje zaréwno pojedyncze sytuacje, jak i schemat funkcjonowania, w
ktorym rodzic/opiekun nie zapewnia odpowiednich warunkéw rozwoju i dobrostanu dziecka.

> Moze to dotyczy¢ takich obszaréw jak: zdrowie, edukacja, rozwdj emocjonalny, odzywianie,
schronienie i bezpieczne warunki zycia.
CZESC 1

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI PRACOWNIKOW OSRODKA Z
WYCHOWANKAMI
Zasady ogdlne:

1.

~
D

Personel dba o bezpieczenstwo wychowankdéw podczas pobytu w Osrodku wspiera
wychowankéow w pokonywaniu trudnosci, uwzgledniajgc ich umiejetnosci rozwojowe oraz
mozliwosci wynikajace z niepetnosprawnosci i specjalnych potrzeb edukacyjnych.
Nauczyciele podejmuja wobec wychowankow dziatania wychowawcze, majace na celu
ksztattowanie prawidlowych postaw - wyrazanie emocji w sposdb niekrzywdzacy innych,
niwelowanie zachowan agresywnych, promowanie zasad dobrego wychowania.

Zasady bezpiecznych relacji personelu z wychowankami obowigzujg wszystkich.
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> Obszar: Zakaz stosowania przez pracownikéw jakiejkolwiek formy przemocy wobec

wychowanka, w tym nawigzywania relacji o charakterze seksualnym

Pracownicy Osrodka
Nie famig obowigzujacego prawa, ustalonych norm i zasad. Wszyscy uczniowie s przez nich
traktowani sprawiedliwie. Pracownicy Osrodka nie dziela wychowankéw i nie dyskryminuja
(ze wzgledu na pochodzenie, poczucie tozsamosci, wiek, ple¢, status materialny, wyglad
zewnetrzny, wiedze 1 umiejetnosci).
Nie wykorzystujag wobec wychowankéw relacji wiadzy lub przewagi fizycznej (zastraszanie,
przymuszanie, grozby).
Nie stosuja zadnej formy przemocy fizycznej wobec wychowankdéw, np.: zabieranie rzeczy,
niszczenie rzeczy, bicie, popychanie, szturchanie, ograniczenie swobody ruchu, bicie
przedmiotami, wykrecanie rgk.
Nie stosuja zadnej formy przemocy psychicznej wobec wychowankéw, np. takiej jak:
a) izolowanie, pomijanie, obnizanie statusu wychowanka w grupie,
b) stygmatyzowanie wychowankéw z powodu ich zdrowia, osiagnie¢ edukacyjnych,
wygladu, orientacji seksualnej, $wiatopogladu czy sytuacji majatkowe;j,
¢) wyszydzanie wychowankow, wysmiewanie, o§mieszanie, ponizanie, wyzywanie,
grozenie,
d) zastraszanie wychowankéw, obrazanie ich godnosci, stosowanie kar niewspétmier-
nych do win,
e) agresywne wypowiedzi, komentarze i ataki na czatach, komunikatorach i forach

internetowych,

f) umieszczanie obrazliwych, osmieszajacych wychowankéw rysunkéw, zdjeé i
filmdw;

g) rozpowszechnianie wszelkich nieprawdziwych, ponizajacych wychowankéw
materiatow.

5. Nie stosujg naruszajgcych godno$é¢ wychowankéw wypowiedzi o podtekscie seksualnym, nie

nawiazujg w wypowiedziach do aktywnosci badz atrakcyjnosci seksualnej, w tym:
a) nie czynig komentarzy na temat ciata/wygladu/ubioru z podtekstem seksualnym,
b) nie stosujg dyskryminujacych komentarzy odnoszacych sie do pici,
¢) nie stosujg wulgarnych lub niestosownych dowcipdw i zartow,
d) nie pisza do wychowankéw wulgarnych lub dwuznacznych smséw, e-maili,

e) nie publikujg zadnych prywatnych zdje¢ ani innych informacji o wychowankach i ich
rodzinach w osobistych mediach spotecznosciowych, bez zgody zainteresowanych
stron,

f) nie wdajg sie w prywatne rozmowy wychowankéw w mediach spotecznosciowych, nie
zamieszczajg komentarzy i nie udostgpniaja zdje¢, w jakimkolwiek podtekscie lub
kontekscie, ktére moghyby wychowankom wyrzadzié krzywde.

Nie naruszaja nietykalnosci osobistej wychowankdw.

Nie zachowuja si¢ wobec wychowankéw w sposob poufaty, dwuznaczny.

Nie zmuszajg wychowankoéw do odbycia jakiejkolwiek aktywnosci o charakterze seksualnym.
Nie prowokuja nieodpowiednich kontaktéw z wychowankami.

10. Informujg wychowankéw, ze jesli czuja sie niekomfortowo w jakiej$ sytuacji, wobec konkret-
nego zachowania czy stéw wychowankéw, moga o tym powiedzie¢ wskazanej osobie i moga
oczekiwa¢ odpowiedniej reakcji lub pomocy.

11. Przy kazdej rozmowie o charakterze indywidualnym, na Zzyczenie wychowanka zapewniaja
obecnos¢ innej osoby dorostej lub na zyczenie dziecka - innego dziecka.

12. Stale nadzoruja wychowankéw, kazdorazowo upewniajac sie, ze warunki organizowanych przez
Osrodek rozgrywek i meczéw wyjazdowych sg bezpieczne.
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> Obszar: Kontakt pracownikéw O$rodka z maloletnimi

o

Zasady nawigzywania kontaktu z maloletnimi w godzinach pracy, za pomoca kanalow
stuzbowych oraz w celach edukacyjnych lub wychowawczych

Kontaktujgc sig¢ z wychowankami, pracownicy traktujg ich podmiotowo.

Kontakt pracownikéw z wychowankami nigdy nie moze byé niejawny badz ukrywany, nie moze
wiazac sie z jakgkolwiek gratyfikacja ani wynika¢ z relacji wtadzy.

Co do zasady kontakt z wychowankami powinien odbywaé sie wytacznie w godzinach pracy i
dotyczy¢ celdw mieszczacych si¢ w zakresie obowigzkéw personelu.

Pracownicy nie zapraszaja wychowankéw do swojego miejsca zamieszkania, nie spotykajg sie z
nimi prywatnie poza godzinami pracy.

Pracownicy nie nawiazuja kontaktoéw z wychowankami poprzez przyjmowanie badz wysytanie do
nich zaproszen w mediach spotecznosciowych. Nie kontaktujg sie z nimi poprzez prywatne
kanaty komunikacji (prywatny telefon, e-mail, komunikatory, profile w mediach
spotecznosciowych).

Jesli zachodzi taka konieczno$¢, wiasciwa forma komunikacji z wychowankami poza godzinami
pracy sg kanaty stuzbowe (e-mail, telefon stuzbowy, dziennik elektroniczny).

Utrzymywanie relacji towarzyskich lub rodzinnych, (jesli wychowankowie i rodzice/opieku-
nowie wychowankéw sg osobami bliskimi dla pracownika) wymaga zachowania poufnosci
wszystkich informacji dotyczacych innych dzieci, ich rodzicéw/opiekundw.

CZESC I
ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI MIEDZY WYCHOWANKAMI W OSRODKU.
ZACHOWANIA NIEDOZWOLONE

2.1 Zasady bezpiecznych relacji miedzy maloletnimi

1. Wychowankowie maja prawo do przebywania w bezpiecznym. Nauczyciele i personel
Osrodka chronig wychowankéw i zapewniajg im bezpieczenstwo.

2. Wychowankowie maja obowigzek przestrzegania zasad i norm zachowania okreslonych w
statucie Osrodka.

3. Wychowankowie uznaja prawo innych wychowanké3.w do odmiennosci i zachowania

tozsamosci ze wzgledu na: pochodzenie etniczne, geograficzne, narodowe, religie, status
ekonomiczny, cechy rodzinne, wiek, pfeé, orientacje seksualna, cechy fizyczne,
niepetnosprawno$¢. Nie naruszajg praw innych wychowankdw - nikogo nie dyskryminujg ze
wzgledu na jakakolwiek jego odmiennosé.

4. Zachowanie i postgpowanie wychowankéw wobec kolegéw nie narusza ich poczucia
godnosci osobistej. Wychowankowie sa zobowigzani do respektowania praw 1 wolnosci
osobistych swoich kolegéw i kolezanek, ich prawa do wiasnego zdania, do poszukiwan i
popetniania bledéw, do wilasnych pogladéw, wygladu i zachowania - w ramach spofecznie
przyjetych norm i wartosci.

5. Kontakty miedzy wychowankami cechuje zachowanie przez nich wysokiej kultury osobistej,
np. uzywanie zwrotow grzecznosciowych typu prosze, dzigkuje, przepraszam; uprzejmosé;
zyczliwos¢é; poprawny, wolny od wulgaryzméw jezyk; kontrola swojego zachowania i
emocji; wyrazanie sadow i opinii w spokojny sposob, ktéry nikogo nie obraza i nie krzywdzi.

6. Wychowankowie buduja wzajemne relacje poprzez niwelowanie konkurencyjnosci miedzy
sobg w réznych obszarach zycia, wzajemne zrozumienie oraz konstruktywne, bez uzycia sity
rozwigzywanie probleméw i konfliktéw miedzy sobg. Akceptuja i szanuja siebie nawzajem.
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Wychowankowie okazujg zrozumienie dla trudnosci i probleméw kolegéw 1 oferujg im
pomoc. Nie kpia, nie szydza z ich stabosci, nie wysmiewaja ich, nie krytykuja.

W kontaktach miedzy sobg wychowankowie nie zachowuja sie prowokacyjnie
1 konkurencyjnie. Nie powinni réwniez mie¢ poczucia zagrozenia czy odczuwaé wrogosci ze
strony kolegdw.

Wychowankowie maja prawo do wilasnych pogladéw, ocen i spojrzenia na $wiat oraz
wyrazania ich, pod warunkiem, ze sposéb ich wyrazania wolny jest od agresji przemocy oraz
nikomu nie wyrzadza krzywdy.

Bez wzgledu na powdd, agresja i przemoc fizyczna, stowna lub psychiczna wsérdd
wychowankow nigdy nie moze byé przez nich akceptowana lub usprawiedliwiona.
Wychowankowie nie majg prawa stosowaé z jakiegokolwiek powodu stownej, fizycznej
1 psychicznej agresji i przemocy wobec innych wychowankéw.

Wychowankowie maja obowiazek przeciwstawiania sie wszelkim przejawom brutalnosci
i wulgarnosci oraz informowania pracownikéw Osrodka o zaistniatych zagrozeniach.

- Jesli wychowanek jest $wiadkiem stosowania przez innego wychowanka/ wychowankow

Jakiejkolwiek formy agresji lub przemocy, ma obowiazek reagowania na nig, np. pomaga

13.

ofierze, szuka pomocy dla ofiary u osoby doroste] (zgodnie z obowiazujagcymi w szkole
procedurami).

Wszyscy wychowankowie zapoznawani sa z obowigzujacymi w osriodku procedurami

bezpieczenstwa - wiedza, jak zachowywaé sie w sytuacjach, ktore zagrazaja ich bezpieczenstwu
lub bezpieczenstwa innych uczniéw, gdzie i do kogo dorostego moga sie w szkole zwrdcié

(0]

pomoc.

14, Jesli wychowanek stat sie ofiara agresji lub przemocy, moze uzyskaé¢ w osrodku pomoc,

zgodnie z obowiazujacymi w niej procedurami.

2.2. Niedozwolone zachowania uczniéow w szkole

1.

Stosowanie agresji i przemocy wobec wychowankéw/innych osdb:

a) agresji i przemocy fizycznej w roznych formach, np.:
e bicie/uderzenie/popychanie/kopanie/opluwanie;
e  wymuszenia;
e  napastowanie seksualne;
e naduzywanie swojej przewagi nad inng osobg;
o fizyczne zaczepki;
° zmuszanie innej osoby do podejmowania niewtasciwych dziatan;
e  rzucanie w kogos przedmiotami;

b) agresji i przemocy stownej w r6znych formach, np.:
e obelgi, wyzwiska;
e wysSmiewanie, drwienie, szydzenie z ofiary;
e bezposrednie obrazanie ofiary;
e plotki i obrazliwe zarty, przedrzeznianie ofiary f grozby:

¢) agresjii przemocy psychicznej w réznych formach, np.:
° ponizanie;
°  wykluczanie/izolacja/milczenie/manipulowanie;
e pisanie na Scianach (np. w toalecie lub na korytarzu);
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wulgarne gesty;

sledzenie/szpiegowanie;

obrazliwe SMS-y i MMS-y;

wiadomosci na forach internetowych lub tzw. pokojach do czatowania;
telefony i e-maile zawierajace grozby, ponizajace, wulgarne, zastraszajgce;
niszczenie/zabieranie rzeczy nalezacych do ofiary;

straszenie; szantazowanie.

Stwarzanie niebezpiecznych sytuacji w Osrodku lub na zajeciach, np. przynoszenie do osrodka
ostrych narzedzi, innych niebezpiecznych przedmiotéw i substancji ($rodkéw pirotech-
nicznych, fancuchéw, nozy, zapalniczek), uzywanie ognia na terenie szkoty.

Nieuzasadnione, bez zgody nauczyciela opuszczanie sali lekcyjnej. Wagarowanie. Wyjscie bez
zezwolenia poza teren Osrodka w trakcie zajec.

Celowe nieprzestrzeganie zasad bezpieczefistwa podczas zaje¢ organizowanych w Osrodku.
Celowe zachowania zagrazajace zdrowiu badz zyciu.

Niewtasciwe zachowanie podczas zawodéw, np. przebywanie w miejscach niedozwolonych,
bieganie, itp.

Uleganie natogom, np. palenie papieroséw, picie alkoholu.

Rozprowadzanie i stosowanie narkotykéw/ srodkéw odurzajgcych.

Niestosowne odzywanie si¢ do kolegéw lub innych 0séb w osrodku lub poza nim.

Uzywanie wulgaryzméw w osrodku i poza nim.

Celowe niszczenie lub nieszanowanie wiasnosci innych 0séb oraz wiasnosci osrodka.
Kradziez/ przywtaszczenie wiasnosci kolegéw lub innych osdb oraz wiasnosci osrodka.
Wytudzanie pienigdzy lub innych rzeczy od wychowankdw.

Wystugiwanie si¢ innymi wychowankami w zamian za korzysci materialne.

Rozwigzywanie w spos6b sitowy konfliktow z kolegami. Udziat w béjce.

Szykanowanie wychowankéw lub innych 0séb w osrodku z powodu odmiennosci przekonan,
religii, $wiatopogladu, pici, poczucia tozsamosci, pochodzenia, statusu ekonomicznego i
spotecznego, niepetnosprawnosci, wygladu.

Niereagowanie na niewtasciwe zachowania kolegdw (bicie, wyzywanie, dokuczanie).
Znecanie sig¢ (wspétudzial w znecaniu sie nad kolegami, zorganizowana przemoc, za-
straszanie).

Aroganckie/niegrzeczne zachowanie wobec kolegdw, wulgaryzmy. Klamanie, oszukiwanie
kolegédw/ innych 0séb w osrodku.

Fotografowanie lub filmowanie zdarzen z udziatem innych wychowankéw / oséb bez ich
zgody.

Upublicznianie materiatéw i fotografii bez zgody obecnych na nich oséb.

Stosowanie wobec innych wychowankéw/ innych oséb roznych form cyberprzemocy.
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> Obszar: Korzystanie przez maloletnich z urzadzen elektronicznych z dostepem do

Internetu

Zasady korzystania z telefonéw komérkowych oraz innych urzadzen elektronicznych z

dostepem do Internetu

[\

Wychowanek ma prawo korzysta¢ na terenie osrodka z telefonu komérkowego oraz innych
urzagdzen elektronicznych zgodnie z ustalonymi w osrodku zasadami.

Wychowankowie przynosza do Osrodka telefony komérkowe oraz inny sprzet elektroniczny
na wtasng odpowiedzialnosé, za zgoda rodzicéw.

Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci za zaginiecie lub zniszczenie czy kradziez sprzetu
przynoszonego przez ucznidw.

Wychowankowie nie moga korzystaé w celach prywatnych z telefonu komoérkowego oraz in-
nych urzadzen elektronicznych z dostepem do Internetu podczas zajeé pozalekeyjnych
organizowanych na terenie osrodka.

Jesli wychowanek czeka na wazna informacje (potaczenie, SMS, etc.) ma obowiazek poinfor-
mowac¢ o tym fakcie nauczyciela przed zajeciami, poprosié¢ o pozwolenie na skorzystanie z
telefonu i ustali¢ spos6b odebrania tej wiadomosci. Dotyczy to takze sytuacji, gdy wystapita
pilna potrzeba skontaktowania sig, np. z rodzicami lub w innej waznej sprawie.

Na terenie O$rodka zakazuje si¢ uczniom filmowania, fotografowania oraz utrwalania
dzwigku na jakichkolwiek no$nikach cyfrowych. Nie dotyczy to wydarzeni publicznych
odbywajacych sie w osrodku.

W szezegdlnych przypadkach nagrywanie zajeé pozalekcyjnych oraz utrwalanie ich w
Jakikolwiek sposéb mozliwe jest wylacznie po uzyskaniu zgody nauczyciela prowadzacego
zajecia edukacyjne lub dyrektora Osrodka.

Nagrywanie dzwigku i obrazu za pomoca telefonu lub innych urzadzen jest mozliwe jedynie
za zgodg osoby nagrywanej lub fotografowanej. Niedopuszczalne jest nagrywanie lub
fotografowanie sytuacji niezgodnych z powszechnie przyjetymi normami etycznymi i
spofecznymi oraz przesytanie tresci obrazajacych inne osoby.

> Obszar: Ochrona maloletnich przed tresciami szkodliwymi i zagrozeniami z sieci

Zasady ochrony maloletnich przed tre§ciami szkodliwymi i zagrozeniami z sieci

1.

o

Osrodek ma obowiazek podejmowaé dzialania zabezpieczajace dzieci przed fatwym do-

stgpem do tych tresci z sieci, ktére moga zagraza¢ ich prawidtowemu rozwojowi.

Pod pojeciem ,.tresci szkodliwe i zagrozenia z sieci” rozumiane sa:

a) tresci szkodliwe, niedozwolone, nielegalne i niebezpieczne dla zdrowia (pornografia,
tresci obrazujgce przemoc, promujace dzialania szkodliwe dla zdrowia i zycia dzieci,
popularyzujace ideologie faszystowska i dziatalnos¢ niezgodng z prawem, nawotujace do
samookaleczen i samobdjstw, korzystania z narkotykéw),

b) tresci stwarzajace niebezpieczenstwo werbunku dzieci do organizacji nielegalnych i
terrorystycznych,

¢) rozne formy cyberprzemocy, np. nekanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem sieci,
publikowanie lub rozsylanie o$mieszajacych, kompromitujacych informacji, zdjeé,
filmow z uzyciem sieci oraz podszywanie sie w sieci pod kogo$ wbrew jego woli.
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>Obszar: Ochrona prywatno$ci maloletniego

Zasady ochrony wizerunku maloletnich

1. Osrodek uznajgc prawo dziecka do prywatnosci i ochrony débr osobistych, zapewnia ochrone
wizerunku dziecka, zgodnie z obowiazujgcym prawem.

2. Upublicznianie wizerunku dziecka do 16 roku zycia, utrwalonego w jakiejkolwiek formie
(fotografia, nagranie audio-wideo) wymaga wyrazenia zgody osoby sprawujacej wiladze
rodzicielska lub opieke nad dzieckiem.

3. Ochrona wizerunku matoletnich utrwalanych przez kamery monitoringu odbywa sie na
zasadach okreslonych w Regulaminie monitoringu.

Zasady ochrony danych osobowych maloletnich

1. W Osrodku opracowano zasady przetwarzania danych osobowych oraz zasady zachowania
bezpieczenstwa przetwarzania.

2. Dyrektor Osrodka wdrozyt odpowiednie $rodki techniczne i organizacyjne w celu
zapewnienia bezpieczenstwa przetwarzania danych osobowych.

3. Dane osobowe matoletnich udostepniane sg wylacznie podmiotom uprawnionym do ich
uzyskania.

CZESC III
ZASADY TWOJEGO POSTEPOWANIA W SYTUACJI W KTOREJ DOZNAJESZ

KRZYWDY
(procedury interwencyjne w OSrodku)

Opis sytuacji:

Kto$ przez DLUZSZY CZAS stosuje wobec Ciebie przemoc lub jest agresywny, neka Cie w
roézny sposob, zneca si¢ nad Tobg, np. stosuje:

Przemoc fizyczng:

atak, napastowanie seksualne, naduzywanie swojej przewagi nad inng osoba, fizyczne zaczepki lub
dokuczanie, zmuszanie innej osoby do robienia nieprzyjemnych rzeczy, rzucanie w kogo$
przedmiotami.

Przemoc stlowna:

obelgi, bezposrednie obrazanie ofiary, plotki i obrazliwe zarty, grozby. Przemoc stowna moze by¢
takze wymierzona w rodzing i w przyjaciét ofiary po to, aby jeszcze bardziej jej dokuczyé.
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Przemoc psychiczng:

ponizanie, wykluczanie/izolacja/milczenie, obrazliwe pisanie na $cianach (np. w toalecie lub na
korytarzu), wulgarne gesty, $ledzenie/szpiegowanie, obrazliwe SMS-y i MMS-y, wiadomosci na
forach internetowych lub tzw. ,.pokojach do czatowania™ (ktére z reguly sa anonimowe w odréznieniu
od SMS-6w, pochodzacych z konkretnych telefondw); telefony i e-maile (zawierajgce grozby,
ponizajace, wulgarne, zastraszajace); niszczenie rzeczy nalezacych do ofiary; straszenie; gapienie sie;
szantazowanie.

1. Jesli nie czujesz sie bezpiecznie, powiedz o tym nauczycielowi.. Przedstaw mu sytuacje, jesli
masz $wiadkéw przemocy stosowanej wobec Ciebie, poinformuj o tym swojego nauczyciela.
Popros o reakcje, wsparcie i pomoc. Poinformuj takze rodzicéw o tym, co Cie spotyka.

o

Nauczyciel, do ktérego sie zglosites, podejmie dzialania, majgce na celu wyjasnienie zaistniatej
sytuacji. Dziatania te moze podja¢ we wspdlpracy z rodzicami, jesli wyraza oni wole
uczestniczenia w postgpowaniu wyjasniajacym.

3. Po wyjasnieniu okolicznosci i ustaleniu rodzaju zachowan przemocowych wobec Ciebie,
wystuchaniu wyjasnien sprawcy/sprawcéw przemocy, wychowawca podejmie stosowne, zgodne
ze statutem osrodka, dziatania.

4. JeSli bedziesz potrzebowaé dodatkowego wsparcia emocjonalnego - popro§ o rozmowe z
dyrektorem lub innym nauczycielem, ktéremu ufasz.

5. Jesli sytuacja nie ulegnie zmianie i w dalszym ciagu ktos bedzie si¢ nad Toba znecat, ponownie
poinformuj o tym wychowawce oraz swoich rodzicéw. Wspdlnie z nauczycielem i rodzicami
mozesz tez przedstawi¢ sprawe dyrektorowi Osrodka, ktéry zastosuje kolejne, przewidziane
prawem, konsekwencje wobec sprawcy/sprawcéw przemocy.

6. W przypadku powaznego naruszenia nietykalnogci osobistej dyrektor Osrodka zglasza sprawe
agresji fizycznej na policje w celu wyciagniecia konsekwencji prawnych wobec agresora.

7. W przypadku ciagtego, uporczywego znecania sie nad Tobg oraz nieskutecznej reakcji osrodka na

dziatania sprawcy rodzice mogg zgtosi¢ ten fakt do kuratorium oswiaty, ktére podejmie dziatanie
wyjasniajgce.
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Celowe zniszczenie lub kradziez Twojej rzeczy

Pamigtaj, aby do Osrodka bez potrzeby nie przynosié warto$ciowych rzeczy, nie narazisz sie w
ten sposob na ich ewentualng utrate lub zniszczenie.

Jesli jednak kto$ (osoba Ci znana lub nieznana) okradl Cie, przywlaszczyl sobie rzecz, ktora
nalezala do Ciebie lub celowo zniszczyl rzeczy nalezace do Ciebie. Wtedy:

1. Zgto$ zdarzenie kradziezy lub zniszczenia Twoich rzeczy nauczycielowi - przedstaw mu, kiedy,
gdzie i w jakich okolicznosciach to si¢ stato. Poinformuj o ewentualnych $§wiadkach zdarzenia.
Powiedz o tym zdarzeniu swoim rodzicom.

3. O zaistniatym zdarzeniu mozesz opowiedzie¢ dyrektorowi osrodka, ktéry zgodnie z Twoimi
potrzebami udzieli Ci wsparcia pedagogiczno-psychologicznego lub inng forme pomocy.

4. Osrodek zgodnie ze swoim statutem stosuje wobec sprawey czynu Srodki dyscyplinujgce. Zo-
bowiazuje tez sprawce do oddania Ci skradzionej rzeczy lub w uzgodnieniu z jego rodzicami - do
ewentualnego pokrycia kosztow skradzionej lub zniszczonej rzeczy

5. Jesli w wyniku postepowania wyjasniajacego nie jest mozliwe ustalenie sprawcy kradziezy,
osrodek poinformuje Twoich rodzicéw o kradziezy lub zniszczeniu nalezacej do Ciebie rzeczy
oraz przekaze rodzicom informacje o mozliwosci zgtoszenia tego faktu policji.

Przemoc domowa, ktéra jest stosowana wobec Ciebie

Jezeli dzieje Ci sie¢ w domu jakakolwiek krzywda, mozesz poinformowac o tym pracownika osrodka,
do ktdrego masz zaufanie. Podejmie on stosowne, zgodne z zakresem swoich kompetencji dzialania,
majgce na celu Twojq ochrone.

Jesli jednak nauczyciel lub inni pracownicy Osrodka zauwaizqg w Twoim zachowaniu i wyglgdzie
symptomy i oznaki stosowanej wobec Ciebie przemocy domowej, to mimo, ze tego nie ujawniles,
majq obowiqzek podjgé chronigce Cig dziatania i/lub zglosi¢ to do instytucji, ktére udzielg Ci
zgodnej z prawem pomocy.

Przemoc domowa - to jednorazowe albo powtarzajace sic umyslne dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace Twoje prawa lub dobra
osobiste, w szczegdlnosci:

a) narazajace Cie na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
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b) naruszajace twoja godnosc, nietykalnosé cielesna lub wolno$é, w tym seksualna,

¢) powodujace szkody na Twoim zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace twoje
cierpienie,

d) ograniczajace lub pozbawiajace Cie dostepu do srodkéw finansowych zaspokajajacych Twoje
podstawowe potrzeby.

e) istotnie naruszajgce Twojg prywatnos¢ lub wzbudzajace u Ciebie poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia.

ciezka Twojesolpostepowania
SWOJCS O8] PO

1. Ujawnij nauczycielowi lub innemu pracownikowi Osrodka, do ktérego masz zaufanie, ze dzieje

Ci sig krzywda i poprosi¢ go o pomoc w tej trudnej dla Ciebie sytuacii.
Moze wystgpi¢ rowniez przypadek, ze nauczyciel obserwujgc Cie, podejrzewa, ze jestes
krzywdzony, chociaz mu tego nie zglosiles. W tej sytuacji nauczyciel przeprowadza rozmowe z
Tobg a dyrektor Osrodka z Twoimi rodzicami/prawnymi opiekunami, w celu zweryfikowania
podejrzen.

2. Po uzyskaniu informacji od Ciebie nauczyciel podejmie interwencje w Twojej sprawie: wspolnie
z dyrektorem zbiora od Ciebie informacje na temat krzywdy, ktérej doswiadczyles - ustalg jej
formy i okolicznosci. Rozmowa z Tobg bedzie podstawa do oceny stopnia zagrozenia Twojego
bezpieczenstwa.

Pamigtaj, ze mozesz opowiadac o tym, co si¢ wydarzylo, swobodnie - opowiedz o zachowaniu sprawcy
i swoich odczuciach. Nie musi by¢ zachowana kolejnosé wydarzen. Nauczyciel i dyrektor dadzq Ci
czas na wypowiedzenie si¢ i nie bedg Cie korygowac. Zeby uzyskaé jak najwiecej informacji, mogq Ci
zadac dodatkowe pytania.

3. Porozmawiaj tez o swojej sytuacji, o tym, co czujesz i przezywasz z nauczycielem i dyrektorem
Osrodka. Udzielg Ci oni wsparcia w tej trudnej dla Ciebie sytuacji oraz uwzgledniajac Twoje
potrzeby, zaplanuja dziatania, ktore zapewnia Ci ochrone przed krzywdzeniem.

4. Wspodlnie z Twoimi rodzicami (lub jednym z nich, tym, ktéry Cie nie krzywdzi) nauczyciel wraz z
dyrektorem planuja konkretne dziatania zapewniajace Ci ochrone.

Uwaga!

W sytuacjach bezposrednio zagrazajqcych Twojemu zdrowiu lub Zyciu, Osrodek powiadamia policje
lub prokurature rejonowq.
Pamiegtaj!

Kazde zachowanie o charakterze przemocowym, réwniez seksualnym, wobec osoby maloletniej jest
przestgpstwem. Osrodek — ma obowiqzek zglosic sprawe wykorzystywania seksualnego osoby
maloletniej na policje.

Sposdb postepowania w sytuacji krzywdzenia maloletnich okresla procedura ., Niebieskie Karty” -
polega ona na podejmowaniu interwencji w Srodowisku wobec rodziny dotknietej przemocq odbywa
sie wg ustalonych zasad prawnych.
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Do wszczgcia procedury ,, Niebieskie Karty” nie jest konieczna Ppewnos¢ wystepowania przemocy,
wystarczy jej uzasadnione podejrzenie.

aktowanie - dkryminacja ucznia maloletniego

74

ne tr:

Nierow

Dyskryminacja to nieréwne, gorsze traktowanie kogo$ ze wzgledu na jaka$ ceche. Powodem
dyskryminacji sa najczesciej: ple¢, wiek, rasa, niepelnosprawnos¢, orientacja seksualna, cechy
fizyczne, religia, przynaleznos¢ do grupy etnicznej, narodowej lub spoteczno-kulturowej, przekonania
polityczne lub inne przekonania, a takze status materialny i pochodzenie spoteczne.

Przejawy dyskryminacji w szkole: kto§ wysmiewa sig, drwi, szydzi, przesladuje Cie z powodu
Twojego wygladu, zachowania, pogladéw, pochodzenia, statusu materialnego, plci, orientacji
seksualnej lub z jakiekolwiek innej przyczyny.

1. Porozmawiaj z nauczycielem, ktéremu ufasz lub dyrektorem - opowiedz szczerze o tym, czego, z
Jakiego powodu i od kogo doswiadezyles. To trudna dla Ciebie sytuacja, wigc nie obawiaj sie
poprosi¢ nauczyciela o pomoc i interwencje w tej sprawie.

2. Poinformuj takze swoich rodzicéw o calej sytuacji, przedstaw im wszystkie okolicznosci
zdarzenia.

3. Osrodek po wystuchaniu sprawcy, uwzgledniajac wage czynu oraz motywacje sprawcy do
popetnienia takiego czynu, zastosuje okreslone w statucie $rodki dyscyplinujace sprawce.
Poinformuje o nich rodzicéw sprawcy.

4. Twoi rodzice i Ty mozecie zwrécié sie o pomoc takze do organizacji pozarzadowych zajmujacych
sie problematyka praw dziecka.
5. W przypadku nieotrzymania pomocy ze strony Osrodka Twoi rodzice moga zgtosié¢ sprawe do

wilasciwego kuratorium o$wiaty i nastepnie do Rzecznika Praw Obywatelskich lub Rzecznika
Praw Dziecka.

Stosowanie wobec maloleigo cyberprzemocy

Cyberprzemoc ma miejsce wtedy, gdy do$wiadczyles przemocy w sieci w jakiejkolwiek formie -
n¢kania, straszenia, szantazowania z uzyciem sieci, publikowania lub rozsylania o§mieszajacych,
kompromitujacych informacji, zdjeé, filméw z uzyciem sieci oraz gdy kto$ podszywa sie w sieci
pod Ciebie wbhrew Twojej woli.
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1. Postaraj si¢ zabezpieczy¢ dowody przemocy w sieci stosowanej wobec Ciebie.

Zgtos ten fakt nauczycielowi, rodzicom.

3. Jesli masz $wiadkéw doswiadezanej przez Ciebie cyberprzemocy, powiedz o nich nauczycielowi.
Identyfikacja sprawcy czesto jest mozliwa dzigki zebranym materiatom - wynikom rozmoéw z
osobg zglaszajacy, z ofiarg cyberprzemocy, analizie zebranych dowodéw z sieci. Nauczyciel o
zaistniatym zdarzeniu cyberprzemocy poinformuje Twoich rodzicéw lub nawet policje - decyzje
W tej sprawie podejmie wspdlnie z Tobg, rodzicami i dyrektorem osrodka.

Pamietaj:

* Ze nie jestes winien/winna zaistnialej sytuacji i nikt nie ma prawa zachowywac sig wobec Ciebie
w ten Sposob;

0 Ze pomoc, kidrq otrzymasz ze strony grona pedagogicznego, nie kokiczy sie W momencie
zakonczenia procedur ustalenia sprawcy i zastosowania wobec niego Srodkow dyscypli-
nujgcych. Nauczyciele bedg w sposob szczegdlny czuwaé nad Twoim bezpieczenstwem i
zwracac uwage, czy nie sq podejmowane wobec Ciebie dalsze dzialania przemocowe. Bedg Ci
rowniez pomagac w radzeniu sobie z 1q trudng dla Ciebie sytuacjg.

Wysylanie maloletniemu w Internecie tresci szkodliwych,
nielegalnych i niepozadanych
Sa to tresci, ktére mogg wywotaé u Ciebie negatywne emocje i ktore promuja, czy tez po prostu
przedstawiaja nlebe7pleczne albo mezoodne z prawem zachowama

Sciezka Tiwojegolposte

Jezeli ktos wysyta Ci w Internecie tresci nawotujace do samookaleczen, samobojstw, zachowan
szkodliwych dla zdrowia, tresci dyskryminujace, promujace wrogos¢, nienawisé, tresci pornograficzne
dostepne bez zadnego ostrzezenia, fake newsy - falszywe wiadomosci:

1. Zgtos ten fakt rodzicom oraz nauczycielowi lub dyrektorowi osrodka albo innemu pracownikowi
osrodka, ktéremu ufasz.

2. W miare swoich mozliwosci i umiejetnosci zabezpiecz dowody. Skorzystaj z pomocy rodzicéw i
pracownikéw osrodka. Jesli masz swiadkéw zdarzenia, poinformuj o nich wychowawce.

Zabezpieczenie dowodéw jest przede wszystkim zadaniem Twoich rodzicéw Iub opiekunow
prawnych, w czynnosciach tych moze wspomagaé ich przedstawiciel osrodka posiadajgcy od-
powiednie kompetencje techniczne. Dowody odgrywajq kluczowe znaczenie w  identyfikacji
sprawcow.

3. Osrodek zastosuje wobec sprawcy ustalone w statucie $rodki dyscyplinujace.
4. Jezeli tresci nie mozna bezposrednio powigzaé z wychowankami osrodka, Osrodek zglosi in-
cydent na policje
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Naruszenie prywatnosci dotyczace nieodpowiedniego badz niezgodnego z prawem
wyKkorzystania w sieci danych osobowych lub wizerunku maloletniego

1. Gdy sprawca jest wychowanek, skontaktuj sie z nauczycielem. Przedstaw mu sytuacje (szczegdtly
sprawy), okolicznosci naruszenia Twoich praw.

2. Poinformuj réwnoczesnie o zaistnialym zdarzeniu rodzicow.

3. W miare Twoich mozliwosci zabezpiecz dowody naruszenia Twoich praw. Zgromadz sam lub z
pomocg pracownika osrodka, posiadajgcego umiejetnosei z zakresu technologii cyfrowej (moze
Ci go wskaza¢ Twdj nauczyciel) materialy $wiadczace o wystapieniu nieodpowiedniego lub
niedozwolonego prawem dziatania - w formie elektronicznej (e-mail, zrzut ekranu, konwersacja
w komunikatorze lub mms/sms).

. Przekaz dowody rodzicom.

5. Dokonaj zmian identyfikujacych Cie w sieci - powinni byé przy tym Twoi rodzice.

Jesli sprawcg okaze sie wychowanek osrodka, ktérego dziataniu nie przyswiecat $wiadomy zamiar
wyrzadzenia Ci szkody majatkowej lub osobistej (byl to np. niestosowny zart, niewkasciwe
zachowanie wobec Ciebie), osrodek podejmie zgodne z jej statutem dziatania wychowawcze i
dyscyplinujace sprawce.

Uwaga!
Zebrane dowody muszq jasno wskazywaé na konkretmego sprawce oraz na to, e sprawca
Swiadomie zmierzal do wyrzqdzenia Ci szkody majqtkowej lub osobistej.
Jezeli naruszenie twojej prywatnosci lub wyludzenie czy kradziez tozsamosci skutkujg
wyrzqdzeniem Tobie szkody majgtkowej lub osobistej - to rodzice powinni przekazaé dowody
policji. Decyzje o powiadomieniu policji podejmuje dyrektor osrodka w porozumieniu z
rodzicami. W takiej sytuacji identyfikacji sprawcy dokonuje policja.

7. Jezeli naruszenie Twoich praw skutkuje dla Ciebie duzym obcigzeniem emocjonalnym, zwrdé sie
do Twojego nauczyciela lub dyrektora Osrodka o wsparcie, ktérego potrzebujesz. Zaplanujg oni
wraz z Toba i Twoimi rodzicami rodzaj pomocy dla Ciebie i wdroza dziatania chronigce Cie
przed stresem, lekiem, wstydem lub innymi emocjami, ktérych do$wiadczasz.

8. Osrodek powiadomi Ciebie i Twoich rodzicéw o mozliwych dziataniach w celu usuniecia

skutkow dziatania sprawcy (np. usuniecie z Internetu intymnych zdjeé, zablokowanie dostepu do

_konta w portalu spotecznosci

Rodzaj Kizywdyd R e e e e T

Nawigzywanie przez maloletniego niebezpiecznych kontaktéw w Internecie

W przypadkach niebezpiecznych kontaktéw inicjowanych w Internecie moze dochodzié do
zagrozenia Twojego zZycia i zdrowia, a takZe szantazu i przymusu realizacji czynnosci
seksualnych.
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Jesli Twoi rodzice lub opiekunowie prawni zgtosza w osrodku taki problem zwiazany z Toba lub
zrobisz to Ty sam:

1. Opowiedz o nim doktadnie rodzicom, wychowawcy lub innemu pracownikowi Osrodka, ktéremu
ufasz.
2. Zbierz dowody dostepne w formie elektronicznej (zapisy rozméw w komunikatorach, na
portalach spotecznosciowych; zrzuty ekranu, zdjecia, wiadomosci e-mail). Zabezpiecz te

dowody - mozesz skorzystaé z pomocy pracownika Osrodka, ktérego wskaze Ci Twoj
nauczyciel.

w)

Przekaz dowody rodzicom.

W przypadkach naruszenia prawa - szczegélnie w przypadku uwiedzenia dziecka do lat 15,
szkota ma obowigzek powiadomienia policji Tub sqdu rodzinnego.

Uwaga!
Nie podejmuj samodzielnych dzialari w celu dotarcia do sprawcy - to zadanie policji. Nie prébuj
bezposrednio kontaktowaé sie ze sprawcg.
Dziatania osrodka i rodzicow:
o Nauczyciel we wspdipracy z Twoimi rodzicami powiadomi o zdarzeniu dyrektora osrodka.

o Osrodek irodzice bezzwlocznie zawiadomig policjg o wystgpieniu zdarzenia. Przekazq policji
dowody oraz wszelkie uzyskane informacje o sprawcy.

17



Powiatowy Miedzyszkolny Osrodek Sportowy im. Jozefa Grudnia w Busku-Zdroju
STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

PAMIETAJ!!!

KAZDY ma prawo do poszanowania swojej godnosci

JESLI

sam/a doznajesz krzywdy lub jeste§ $wiadkiem krzywdzenia innego wychowanka to
NATYCHMIAST powiedz o tym komu$ dorostemu: dyrektorowi Osrodka, nauczycielowi, lub
innemu dorostemu, ktéry jest dostepny na terenie Oérodka.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy: 116 111

Pamietaj masz prawo szukaé wsparcia dla siebie. Jedli tego potrzebujesz zadzwon pod bezptatny
numerem: 116 111. Telefon zaufania dla dzieci i miodziezy czynny cata dobe przez caly tydzien.
Pamigtaj masz prawo szuka¢ wsparcia dla siebie. Wiegcej informacji mozesz takze uzyskaé wchodzgc
na stron¢ www.116111.pl

Calodobowa infolinia dla dzieci, mlodziezy, rodzicow i nauczycieli: 800 080 222 Antydepresyjny

Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00

Rzecznik Praw Dziecka prowadzi darmowy, catodobowy Dziecigcy Telefon Zaufania, gdzie
zaréwno dzieci, jak i ich rodzice, czy opiekunowie moga w kazdej chwili uzyskaé profesjonalne
wsparcie psychologiczne i prawne. Jesli tego potrzebujesz zadzwon pod bezptatny numer: 800
121212,

Telefonujagc pod wskazane numery mozesz porozmawia¢ o wszystkim, o przyjazni, milosci,
dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzenstwem, problemach w szkole czy emocjach, ktérych
doswiadcza. Mozesz uzyskaé pomoc w sytuacji, kiedy czujesz si¢ dyskryminowany, kiedy
doswiadczasz przemocy lub jestes jej $wiadkiem.

Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48
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